hétfé kedd szerda
. Kakad
Tej . ) s
eat ren . s Csipkebogyos tea Kifli
Fatorzs kifli L iy
o Silt hdskrémes Paprikaval
Vajkrémes . s .
. . Rozskenyér Didkcsemegés
Félbarna kenyeér . . .
. Uborkaval Félbarna kenyér
Uborkaval .
. . Margarinnal
seamal Kozépiskolas
99 15-18 éves ) ) ) ) ) )
Energia: 1,120.25 Kcal / 4,682.65 Kj Energia: 558.10 Kcal / 2,332.86 Kj Energia: 805.66 Kcal / 3,367.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.66 g 33.49¢g 15579 15.63g 16.34 g 15.784g 314649 14979 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
167.73 g 25.90 g 1599 86.359 29.38 ¢ 1649 135.71g 12.99g 1.90¢g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7
Gyumolcsleves Kukoricagaluska leves . s
. . Téarkonyos zoldségleves,
Budapest ragu Székelykaposzta ., s .
. - . . Spendtos csirkés rakott tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 Kj Energia: 903.04 Kcal / 3,774.71 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
279449 38.72¢g 9.55¢g 34.78 g 60.54 g 25179 54.33 g 3431¢g 11.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 259749 4.15¢9 63.87 g 0.01g 3.90¢g 93.53g 0.02g 47749
1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,9,(3)
Cseresznyés tea, o
y X Gyumolcsos tea Barackos tea
Szerencse felvagottas , o . AL .
- Tejszines sertésragu Ovari sertésszelet
Margarinos , S p .
. . Fott tésztaval Pérolt rizzsel
Rozskenyér, Paprikaval
Vacsora Ki.")zépiskola's Energia: 557.19 Kcal / 2,329.05 K Energia: 807.31 Kcal / 3,374.56 Kj Energia: 875.32 Kcal / 3,658.84 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50¢g 13.58¢g 13,599 29.77¢9 36.84 9 11.48¢g 39.77¢9g 33.72¢g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.85g 19.99g 243¢ 88.07 g 19.99g 0.37g 102.03 g 29.98¢ 5.43¢
1,7 1,7,(3) 1,7
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csiitortok

Citromos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paprikaval
Ré&csos turos taska

Energia: 1,311.48 Kcal / 5,481.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 52.95g 20339
Szénhidrat Cukor S6
165.29 g 48.07 g 3.84¢g
1,3,6,7,(8),(11),(12)
Sutétokkrémleves
Levesgyonggyel

Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

62.56 g 32879 7.049
Szénhidrat Cukor S6

108.63 g 18.47¢g 7419

1,3,7,15,(10),(12)

Meggyes tea
Pusztaporkolt
Céklasalataval

Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24689 33849 9.63g
Szénhidrat Cukor S6
78.00 g 27.98¢g 3.89¢g
15,(12)

péntek

Almés-fahéjas tea
Tavaszi felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paprikas szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 912.89 Kcal / 3,815.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.48 g 20.96 g 7849
Szénhidrat Cukor S6
150.76 g 29.98 g 1789
1,(7)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvarral,Porcukorral
Alma

Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32819 17579 2929
Szénhidrat Cukor S6
174.24 g 28.68¢9 1.33¢g
1,3,(12)

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
Szénhidrat Cukor S6
9 9 9

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édetitGszer
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